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ием пищи Г*t \ел N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорий ность Бел ки Жиры Угл еводь

( одо таб 4 {аша молочная пшенная с маслом 150 275 6,46 6,7 4 з4,51

L-r9 ylгlrr-j f напиток 686 lайссахаромилимоном 200 64 0,26 0,0з 15,25,*ё5
,

хлеб акт М]учное изделие 50 11э 5 10,18 72,06

Йогурт "Нежный" 100 85 2,,5 1,2 16

500 82,00 р 547 L4,22 18,15 87,82

за куска

1 блюдо 148 Суп-лапша домаtllняя с гренками 200 1-76 4,64 5,04 76,52

2 блюдо
KdP l

220 395 16,78 15,зб з5,02

гарнир
ор.напиток 686 lайссахаромилимоном 200 64 0,26 0,0з 15,25

клеб акт Батон школьный з0 105,5 1д 0,4 29,I

клеб черн. хлеб ржаной з0 66 z,40 0,з0 1з,50

680 100,00 р 806,5 27,48 2t 1з 119,з9

1160 97,00 р 161з 54,96 42,26 2з8,78

5-11 Класс
Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена Калори йность Бел ки Жиры Углеводь

3а втра к акт Медальон из птицы 100 268 18,36 1в,72 11

520 Пюре картофельное 200 175 з,91 5,86 76,46

699 Напиток фруктовый 200 tt7 0,2z 0,04 28,59

акт Булочка комплексная 50 64 4,4 1,,I 2 5,15

акт Батон школьный 50 1]"в з,8 0,45 25,95

Комплекс усиленного питания
Прием пищи Раздел Ns рец Блюдо Выход, г Цена Калори йность Белки Жиры Углеводы

,лЩети с ОВ3

За втра к з02 каша молочная пшенная 250 8,79 7,17 7 4,з8 7 4,з8

685 Чай с сахаром 200 0,z 0,02 15 15

акт Батон школьный 30 105,5 з,4 0,4 29,L

Итогс 480 з2,00 р 114,49 11,19 89,78 118,48

Эбед 148 суп-лапша домашняя с гренками 200 \]6 4,6q 5,04 26,52

акт мясные ежики !20 2z8 10,73 20,8 16,38

520 Пюре картофельное 200 718 А,) 9 ]о ]

685 Чай с сахаром 200 61 0,2 0,02 15

акт )атон школьныи з0 105,5 з,4 0,4 29,1

(леб ржаной з0 66 2,4о 0,з0 13,50

Итогс 780 68,00 р .854,5 25,57 з5,56 L29,7

Полдник 685 Чай с сахаром 180 55 0,18 0,02 1з,54

акт Булочка "Лакомка" 75 2в0 6,5 11,2 aqa

Итого 255 32,00 р з35 6,68 LL,22 59,44

3ав. производством


