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Биточки из птицы с соусом

5-11 Класс
Прием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

3а втра к акт Закуска из овощей 100 78 1,83 дq 7,5

акт Мясо по-французски 250 зt2 22,25 12,25 27

686 lайссахаромилимоном 200 64 0,26 0,0з 15,25

акт Батон школьный 50 166,9 4,I 2 29,t

Итогс 600 135,00 р 620,9 28,44 18,78 78,85

Прием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход, г t-{eH а Калорийность Белки Жиры Углеводь

N9 рец Блюдо Выход, г l_{eH а Калорийность Белки Жиры Углеводы

3а втра к Таб 4 каша молочная пшенная с маслом 180 2з5 5,41 6,24 з9,28

685 Чай с сахаром 180 55 0,18 0,02 1з,54

акт )атон школьныи з0 105,5 з,4 0,4 15,57

Итого з90 32,00 р 395,5 8,99 6,66 68,39

Эбед акт уха школьная 200 100 7,46 з,50 8,94

акт Биточки из птицы с соусом 90 t41, 1]",05 1,49 7,4L

510 Каша гречневая вязкая 200 196 6,L7 6,6в 21 ,78

акт Напиток из ягод 200 100 0,07 0,02 24,44

акт )атон щкольныи 50 166,9 4,t 2 ]о 1

(леб ржаной з0 75 2,25 0,75 14,70

Итого 770 68,00 р 778,9 31,1 20,44 1|2,37

Полдник 685 Чай с сахаром 1в0 55 0,18 0,02 1 з,54

акт Булочка "Лакомка" 75 280 6,5 1,1,2 45,9

Итогс 255 32,00 р 335 6,68 Lt,22 59,44

3ав, производством

1-4 Класс


