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Борщ сибирский со сметаной

Компот из смеси сухофруктов

5-11 Класс
Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г L{e Ha Калорийность Белки Жиры Углеводь

За втра к 265 лов с мясом 270 418 t6,41 11,48 61,48

685 Чай с сахаром 180 76,8 0,2 0 6,4

акт Батон школьный 30 105,5 з,4 0,4 29,1

Конфета "З5" z1 11з 1,3 6,9 11,8

акт Булочка Комплексная 50 280 6,5 |1,7 45,9

Итого 551 1з5,00 р 943,3 27 ýL 29,98 154,68

Комплекс усиленного п ита н ия
Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Бел ки Жиры Углеводь

,Щети с ОВ3
N9 рец, Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

автрак Таб 4 {аша молочная пшенная с маслом 180 2з5 5,41 6,24 з9,28

685 iай с сахаром 180 55 0,18 0,02 tз,54,
акт Батон школьный 30 100 2,4 1,2 17,4

Итогс

Борщ сибирский со сметаной

390 32,00 р з90 7,99 7,46 70,zz

Обед 111 200 102 з,I7 2,94 tз,4
акт Жаркое по-домашнему с овощами 270 355 14,08 zз,з2 27,6

685 Чай с сахаром 200 61 0,2 0,02 15

акт Батон школьный 30 105,5 з,40 0,40 29, i0
Хлеб ржаной 30 66 2,4 0,з 1з,5

Итого 680 68,00 р 689,5 2з,25 26,98 98,6

олдн и к бвб {айссахаромилtlмоном 1в0 57 0,2з 0,02 1з,,72

акт Бчлочка "Выбооская" 75 280 6,5 1,1,,2 45,9

Итогс 255 32,00 р з37 6,7з lL,22 59,62
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