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Прием пищи Раздел Ns рец Блюдо Выхол г l_{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

3автрак rор.блюдо акт
'лерброды 

с джемом 50 132 2,76 U,Jб 2в,в

rор.блюдо таб 4 (ач:а молочная рисовая с маслом 150 264 5,99 6,6 45,17

Пюре фруrговое 1z5 55 0 0 13,75

гор.напиток 200 "tайссахаромилимоном 200 64 0,26 0,03 15,25

52ý 82,00 9 515 9,01 6,99 toz,97
Обед закуска

1 блюдо 148 Суп-лапша домашняя 200 176 4,64 5,04 26,52

2 блюдо 43з Мясо тушеное 90 1з0 72,5t 19,80 з,60
гарнир 512 рис поипчценный 150 209 з,7z 4,зз 38,92

гор.напиток 686 Чайссахаромилимоном 200 64 о,26 0,03 ].5,25

хлеб акт Батон школьный эл 105,5 з.4 0,4 29,1

хлеб черн. Хлеб ржаной з0 66 2,40 0,з0 1з,50
700 100,00 р 750,50 26,9з 29,90 126,89

5-11 Класс
Прием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход, г l_{eHa Калорийность Белки Жиры Уrлеводы

3автрак акт Шашлык из курицы 90 239 27,0о 14,00 0,00
510 Каша гречневая вязкая 180 L76 5,55 6,01 25,01

686 Чайссахаромилимоном 200 64 0,26 0,0з 15,25

акт Батон шкоrlьный 30 105,5 з,4 0,4 29,L

акт Булочка комплексная 50 64 4,4 t,1, 25,15

Итогс 550 i 135,00 р 648,5 40,61 2L,54 94,51

Комплекс усиленного tlитан иlя
Раздел iNя рец.i

,Щети с О]33

3ав. производством

4og i З2,009] 218

Б/lЮДО Белки Жиры
JaBTpaK Таб 4 5,41 6,24 з9,28

ла 0.02 15

з,40 0,40 29,10
Итого 9,01 6,66 83,38

Эбед 2,з5 з,91 t4,2o
469 Dрикадельки в covce 8.6 8.55 Lt
512 4,46 5,2 46,7
686 64 0,26 0,03 15,25
акт 3,40 0,40 29,10

Итого 19,07 18.о9 1"76.2s

1олдник о,2 0,02 15

з,41 1,3з 24,5

94 2,5 L,2 18,].
Итого 

1 6,LL 2,55 57,6


