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1-4 КлассL/ L.^
Прием пищи Раздел |Ne рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводь

]а втра к

,

гор.блюдо акт Пудинг из птицы с соусом 90 150 L7,91 з,8 10,55

гарнир 516 Vlака;эоi,ные 1,1зfiе,rr}ii{ отварные 180 255 6,98 5,з9 44,5

гор.нап иток акт Чапиток из яrtlд1 200 100 0,07 0,02 24,44

хлеб акт Батон школьный з0 105,5 з,4 0,4 29,1

500 82,00 р 611 28,зб 9,61 108,59

закуска

1 блюдо 1,з2
Рассольник ленинградский со
:метаной

200 |,__] 104 1,91 з,7I t4,L\

2 блюдс акт !Пудиrrг }1з птицьi с соусом 150 17,9| з,8 10.55

гарнир i 516 180 255 6,98 5,з9 44,5

ор.напиток акт iНапиток из ягод 200 100 0,07 0,02 24,44

хлеб акт lБатон шttолыtый 30 105,5 з,4 0,4 29,t
хлеб черн. (леб ржаной 30 66 2,40 0,з0 1з,50

730 100,00 р 780,50 32,67 Lз,62 1з6,20

5-11 Класс

Комплекс усилен ного питан14я

fl,ети с ОВЗ

Каша ;"i;лочная i]цjеiiная с маслом
6].

Выход, г

э99_

llл,,л Калорийность l Белки

105,5
зrло р 443,5 lз,2 4,97

1,04 , 1,91 з,7I1з2
Рассt.lльник irенинградский со
сметаной

Io,1_a9l"Ц1"1ii rl СОУСОМ

)l |21,2

Полдник

,i20
бЕ,00 р

3ав. производ,ством

Хлеб рнаной

:] 350 32,00 р зз9

9,8

Прием пищи Раздел N9 рец.! Блюдо j Выхсlд, г l_{eHa калорийность | Белки Жиры

)а втра к 1З2 |]Гуляш (говядина) lэ0 '| !27,8 16,00 11,00 з,2о
i srГiР". припуцеriный 1а0 ' 257 4,46 5,2 46,7

_ _]i ;кт lbyn*nn tl!,iviri.,IehLidji ---l-ьы ,-- * a4д 1.1 25,L5

акт 1Напиток фруtlг,-,вч-ягодный
,94 ', о,2 о.2 22.8

акт l]Батон шkолоный ъ0 Г 
'rs

з,8 0.45 25.95
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