
|ЕрждАlо

из свежей капусты с картофелем

Ежедневное МЕНЮ
10.04.2025

].-4 Класс

fuv
l0lrfrrt

5-11 Класс
Прием пищи

Комплекс усиленl{ого пита}l i,!я
'Выход, г Цена калорийность '

.Д,ети с ОВ3

200
__;r
?)п i

Батон школьный

ванильная

?-g,j9
:10

из свежей капусты с картофелем

l]еt:э i(алорп!iность

|,)

Белки Жиры углев(

1,83 4,5 7,5

0,98 5,з9 44,5
rл о,26 0,0з 75,25

3,8 0,45 25,95

3.2.сс р 515 6,87 10,з7 93,2

о1 1,66 4,9I 10,56

аqq
---_.-.-!-:::

t, 'l0{)
2t,6 16,01 37,5

0,07 0,02 24,44

120 4 0,5 25

la
7lз68,tlO р

2,4о 0,30 13,50

29,7з 2L,74 111

61 0,2 0,02 15

172 3,95 4,25 29,05

-;1 о,2 19,6

:r2,йt] Р 314 4,з5 4,27 63,65

3ав. производством

запеченные

раздел lNs оеч Блюдо Выход, г l_teHa Калорийность
l а-]u

Белки
пя

Жиры

0}автра к 77 )воцlи по сезонч 100 з,4
акт ,{аггетсы 100 205 18,7 15,3 0,6
516 иакаронные изделия отваоные 180 255 0,98 5.з9 44,5

акт lапиток из ягод 200 100 0,07 0,02 24,44
акт )атон школьныи 50 11в з,8 0,45 25,95

Итог( 24,з5 2L,Lб 98,89

l lрием пицlи раздел lNs оеч }киры

!9 peu Блюдо
}автрак акт }акуска из овощей

516 Иакаронные изделия отварные 130
686 ]айссахаоомилимоном 200

)атон школьныи 50

Итог(

Эбед 110

акт йясо по-купечески
акт {апиток из ягод
акт

hеб ржаной
Итоrс

lолдник 685 lаи с сахаром 2n0
107

Итогt


