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Прием пищи Раздел Ns рец Блюдо Выход, г Щена Калорийность Белки Жиры Углеводы

]автрак

,

гор.блюдо 451 Биточки с соусом 90 \57 в,вз 8,з 1].,04

гор.напиток 5t2 рис прип,lщенный 180 251" 4,46 5,2 46,7

хлеб акт напиток из ягс,д 200 100 0,о7 0,02 24,44

акт Батон школьный | 30 72 2,4 0,з 15

500 82,00 р 580 15,76 1з,82 97,18

)бед закуска
1 блюдо 1з5 Суп из овощей со сметаной 200 88 1,66 з,6з 9,16

2 блюдо 451, ]иточки с соусом 90 t51 в,вз 8,з 11,04

гар}lир 51,2 )ис припvщенный 1в0 25t 4,46 5,2 46,7

гор.на питок акт lапитоtl из ягол 200 100 0,07 0,02 24,44

хлеб акт эатоН tllко.rlы{Ь'И з0 105,5 з,4 0,4 29,L

<леб черн. (леб ржаIrой з0 66 2,4о 0,з0 1з,50

7з0 100,00 р 767,50 2о,82 17,85 1з3,94

5-11 Класс

lil

с calillч.. _._ l 2.00 i rl 64
lлкольн5,й 50 ll il 118

Ксмплекс усилен } !ого I,1ита н ия

ети с СlВз
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Полдник
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Хлеб ;l(aH!li

61

каша мсло.l:-iая пшеничная с маслом

Бчrо 
" ц.л-g: у_,_"_.,.т

3ав. производством

бв5 !g-._-qg:l1r:tllyl

2со

278

Прием пищи l Раздел \,ls рец Блюдо Выход, t Цена | Калорийность Белки Жиры Углеводь

}автрак акт -олень кчоиная запеченная i, 100 1з5 11,5 8,57 4.9

510 {аша гrrечневая вязкая 200 196 6,t7 6,68 27,78

686 о,26 0.0з 15,25

акт з,8 0,45 25,95
Бvлпчка кпмппFкгная qо 64 4,4 1,]. 25,15

Итого 600 1з5,00 р l 577 26,1з 16.8з 99.0з
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