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фл N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Бел ки Жиры Углеsодь

3авrрак юдо 265 lло8 из мяса 270 з88 19,11 15,58 42,99

р,напиток акт {омпот из смеси счхоФрчктов 200 124 0,6 0,06 29,-19

леб акт )атон школьныи з0 105,5 з,4 0,4 29,1"

500 82,00 р 618 zз,L7 16,04 101,88

Эбед }а куска

1 блюдо 124
J.[и из свежей капусты с картофелем со

:метаной
200 76 |,,/ 4 з,94 16,2

2 блюдо 265 lлов из мяса 270 388 19,17 1 5,58 а) qq

арнир
-ор, на п ито к акт {омпот из смеси счхоФрVктов 200 |24 0,60 0,06 29,79

леб акт )атон школьныи з0 105,5 з,4 0,4 29,|
<леб черн. (леб ржаной з0 66 2,40 0,з0 1з,50

7з0 100,00 р 759,50 27,3r 20,28 131,58

5-11 Класс
Прием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Угле8одь

За втра к 451 JJницели с соусом 90 170 10,05 9,55 14,4]
512 )ис припущенный 180 251, 4,46 5,2 46,7
686 lайссахаромилимоном 180 0,27 0 1з,5
акт Батон школьный 30 105,5 з,4 0,4 29,1

акт Булочка Комплексная 50 280 6,5 11,,2 45,9

Итогс 760 165,00 р 1002,5 28,82 з0,59 |79,з7

Комплекс усилен ного п итан ия

,Щети с ОВЗ
N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Уrлеsоды

За втра к Таб 4 Каша молочная рисовая 200 з89 7,92 7,5 60,07
685 Чай с сахаром 180 90 0,06 о,02 22
акт Батон школьный 50 i18 з,8 0,45 25,95

Итоrо 430 з2,00 р 597 11,78 7,97 108,02

1,2q
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 76 t,74 3,94 |6,2

451 Котлета с соусом 120 162 10,96 \0,42 14,47
5\2 Рис припVщенный 200 279 4,96 5,18 5 1,89
685 Чай с сахаром 200 bI 0,02 0,02 15,00
акт Батон школьный 50 118 з,8 0,45 2 5,95

Хлеб ржаной з0 75 2,25 0,75 1,4,70
Итого 800 68,00 р 77L zз,7з 2L,зб 138,2 1

Полдник акт Напиток из ягод 180 90 0,02 22 9,9з
акт Булочка "Российская" 50 280 6,5 1I,2 дqq

Итого 230 32,00 р з70 6,52 зз,2 55,83

Зав. производством


