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-1 N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

3автф ll{ таб 4 каша молочная пшенная с маслом 150 225 6,46 6,14 34,5 1

l. напиток 686 Чайссахаромилимоном 200 64 0,26 0,0з 15,2 5

хлеб акт Мучное изделие 50 17з 5 10,18 22,06

,
йогчрт "Нежный" 100 85 2,5 1,2 16

500 82,00 р 547 !4lz2 18,15 87,82

за куска

Эбед ], блюдо 148 Счп-лапша домашняя с гренками 200 L76 4,64 5,04 26,52

2 блюдо
,атrекатткатаргоlр е / l 270 395 t6,78 15,зб 35,02

га рнир
гор,напиток 686 lайссахаромилимоном 200 64 0,26 0,03 15,2 5

lлеб акт Батон школьный з0 105,5 з,4 0,4 29,1

клеб черн. Хлеб ржаной з0 66 2,40 0,30 13,50

680 100,00 р 806,5 27,48 21,,13 119,39

1160 97,00 р 161з 54,96 42,26 2з8,78

Е мЕню

5-11 Класс

Комплекс усиленного питания

Щети с ОВЗ

bv

Прием пици Раздел N9 рец, Бл юдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

За втра к акт Иедальон из птиць] 100 26в 18,зб 18,72 11

520 Пюре картофельное 200 715 з,91 5,86 26,46

699 Напиток фруктовый 200 I\7 о,22 0,04 28,59

акт Булочка комплексная 50 64 дд 1,L 25,L5

акт Батон школьный 50 118 з,8 0,45 25,9 5

Прием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводь

з02 каша молочная пшенная 250 8,79 ],-77 74,з8 74,з8

бв5 Чай с сахаром 200 0,2 0,02 15 15

акт JaTOH ШКОЛЬНЫЙ 30 105,5 з,4 0,4 29,L

Итогс 480 32,00 р Ll4,49 1 1,19 89,78 118,48

Обед 148

акт

'\/п_лапlllя ломашняя с гоенками 200 \76 4,64 5,04 26,52

мясные ежики 120 278 10,7з 20,8 16,38

2з,в 4,2 9 29,2
520 Пюре картофельное 200

685 Чай с сахаром 200 61 0,2 0,02 15

акт Батон школьный 30 105,5 з,4 0,4 29,|

Хлеб ржаной 30 66 7,4о 0,30 13,50

Итого 780 68,00 р 854,5 25,57 35,56 L29,7

Полдник 685 Чай с сахаром 180 55 0,18 0,02 1з,54

акт Бчлочка "Лакомка" 75 280 6,5 11,2 45,9

Итогс 255 32,00 р 335 6,68 Ll,22 59,44

Зав, производством


