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1-4 Классffi
пцЫWЯЕ,ла'qdr N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калори й ность Бел ки Жиры Уrлеводь

За втра к ?Ф,блюдо акт 90 190 14,5в 9,68 8,94

арнир 510 {аша гречневая вязкая 180 t76 5,55 6,01 25,01

оо.напиток акт апиток из ягод 200 100 0,07 0,02 24,44

хлеб акт Батон школьный з0 105,5 з,4 0,4 29,7

500 82,00 р 572 23,60 16,11 87,49

Эбед за куска

1 блюдо акт уха школьная 200 100 7,46 з,5 8,94

2 блюдо акт Биточки из птицы с соусом 90 190 14,58 9,68 8,94

,арн ир 510 Каша гречневая вязкая 180 176 5,55 6,01 2 5,01

гор.нап иток акт Напиток из ягод 200 100 0,07 0,02 24,44

хлеб акт Батон школьный з0 105,5 з,4 0,4 29,1

хлеб черн. Хлеб ржаной 30 66 2,4 0,з 13,5

730 100,00 р 671,50 з1,06 19,61 96,4з

5-11 Класс
Прием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

3а втра к акт Закуска из овощей 100 78 1,8з 4,5 7,5

акт Мясо по-французски 250 зt2 22,25 12,25 27

686 lайссахаромилимоном 200 64 0,26 0,0з 15,2 5

акт эатон школьныи 50 166,9 4,7 2 29,I

Итогс 600 135,00 р 620,9 28,44 18,78 78,85

Комплекс усиленного питания

!,ети с ОВ3

Прием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход, r Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
N9 рец

180 7з5
55

5,41 6,24 з9,28
За втра к Таб 4 каша молочная пшенная с маслом

0,18 0,02 1з,54
685

акт

180

Батон школьный з0
390

105,5 1.д 0,4 15,5 7

32,00 р 395,5 8,99 6,66 68,39
Итого

акт

акт

510

200 100 7,46 з,50 8,94
Обед

90 1,41, 11,05 7,49 ],41

200 196 6,17 6,6в 27,78

200 100 0,07 0,02 24,44
акт Напиток из ягод

2 29,I
акт 50 166,9 4,I

з0
1( 2,25 0,75 I4,70

Итого

леб ржаной 20,q4

0,02

!|2,з7
1з,54

770 68,00 р 778,9 31,1

685

акт

180 55 0,18
lолдник

Бчлочка "Лакомка" 75

255

280 6,5 1,t,2 45,9

з2,00 р 335 6,68 tl,2z 59,44
Итого

3ав. производством

r'xa школьная

.ИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ


