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]--4 Класс
Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

3а втра к гор.блюдо акт Вареники с творогом с соусом 200 280 1з 5 48
гор.блюдо
гор.напиток 686 Чайссахаромилимоном 200 64 0 0 15
хлеб 779 Булочка молочная 100 240 9 2 50

500 82,00 р 584 22,о0 7,00 113,00
за кус ка

1 блюдо 111 Борщ сибирский со сметаной 20с 102 з,17 2,94 1з,4
2 блюдо 567 Мясные ежики в соусе 12с 17з 8,49 1,2,75 1 1,04
гарнир 52с Пюре картофельное 15с 16з з,15 6,75 2t,9
гор,напиток 685 Компот из смеси счхоФOчктов 20с 1,24 0,60 0,06 29,79
хлеб акт Батон школьный 4с 100 )д I,2 11 ,4
хлеб черн 20

730 100,00 р 662,00 t7,8L 2з,70 93,53

5-11 Класс
Пвием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Бел ки Жиры Углеводь

3а втра к 265 Плов с мясом 270 418 |6,41" 11,48 61,48
685 Чай с сахаром 180 26,8 0,2 0 6,4
акт Батон школьньtй з0 105,5 з,4 0,4 29,I

Конфета "35" 21 11з 1,з 6,9 1 1,8
акт Булочка Комплексная 50 280 6,5 1\,2 45,9

Итого 551 135,00 р 943,3 27,81 29,98 154,68

Комплекс усиленного питания
Прием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калори йность Бел ки Жиры Углеводы

.Щети с ОВ3
N0 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

3а втра к Таб 4 каша молочная пшенная с маслом 1в0 235 5,41 6,24 з9,2в
685 Чай с сахаром 180 Ес 0,18 0,02 1з,54
акт Батон tчкольный з0 100 2,4 I,2 1,7,4

Итогс

Борщ сибирский со сметаной
з90 з2,00 р 390 7,99 7,46 70,22

Обед 111 200 102 з,17 2,94 1,з,4
акт Жаркое по-домашнему с овощами 220 355 14,08 2з,з2 21 ,6
бв5 Чай с сахаром 200 61 0,2 0,02 i5
акт Батон школьный з0 105,5 3,40 0,40 29,10

Хлеб ржаной з0 66 )д 0,з 13,5

Итогс 680 68,00 р 689,5 2з,z5 26,98 98,6
Полдник 686 Чайссахаромилимоном 180 57 0,2з 0,02 Iз,12

акт Булочка "Выборская" 75 280 6,5 |1,7 45,9

Итоtс 255 з2,00 р зз7 6,7з LL,22 59,62

Зав. производством


