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1-4 Класс
прйёй*++iцб Раздел N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорий ность Белки Жиры Уrлеводы

Завтрак

,

гор.6людо акт 'lудинг из птицы с сочсом 90 150 17,97 з,8 10,55
гарнир 516 \4а ка ронн ые изделия отварн ые 180 255 6,98 5,з9 44,5
гор.напиток акт -,]апиток из ягод 200 100 0,07 0,02 24,44
хлеб акт Батон школьный з0 105,5 з,4 0,4 29,1

500 82,00 р 611 28,36 9,61 108,59
Сбед закуска

1 блюдо 1з2 Рассольник ленинградский со сметаной 200 104 1,,91 з,71 1"4,11

2 блюдо акт Пудинг из птицы с соусом 90 150 1"/,9! з,8 10,55
гарнир 516 Макаронные изделия отва рные 180 255 6,98 5, з9 4q,5
гор. на п ито к акт Напиток из ягод 200 100 0,07 0,02 24,44
хлеб акт Батон школьный 30 1 05,5 3,4 0,4 29,1
хлеб черн. Хлеб ржаной з0 66 2,4о 0,з0 1 з,50

730 10р,00 р 780,50 32,67 Lз,62 1з6,20

5-11 Класс
Прием пич_lи Ра здел N9 рец Блюдо Выход, r Цена Калорийность Бел ки Жиры Углеводь

3автрак \з2 Гуляш (говядина) 90 127,8 16,00 11,00 з,20
512 Рис припущенный 180 251 4,46 5,2 46,7
акт Булочка комплексная 50 64 4,4 1,I 2 5,15
акт апиток фруктово-ягодный 200 94 0,2 0,2 22,8
акт t,атон школьныи 50 118 з,8 0,45 25,95

Комплекс усиленного питания
Прием пич,lи Раздел N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Уtле8оль|

.Д,ети с ОВЗ
N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводьt

3а втра к Таб 4 каща молочная пшенная с маслом 180 271 9,6 4,5 5 49,зз
685 Чай с сахаром 200 61 0,2 0,02 15
акт Батон Luкольный з0 105,5 з,4 0,4 15,5 7

Итогс 410 32,00 р 44з,5 Lз,2 4,97 79,9

Эбед
1з2 Рассольник ленинградский со сметаной 200 104 1,91 з,7 r 14 11

акт Фриттата с овощами и соусом 90 t47 12,71 9,8 3,81
516 [Vlакаронные изделия отварные 150 21,2 5,82 4,49 з7,08
акт Нап иток фруктово-ягодны й 200 100 0,70 0,20 24,q4
акт Батон школьный 50 120 4 0,5 25

Хлеб ржаной з0 66 2,40 0,з0 1 з,50
Итого 72о 68,00 р 743 27,6 ],9 IL7,94

-1олдник
685 Чай с сахаром 200 61 0,2 0,02 15
769 Бчлочка домашняя 50 1,9,/ з,75 6,6 30,45

Фрукты запеченные 100 81 0,2 19,6
Итого 350 32,00 р 339 4.15 6,62 65,05

3ав, производством


