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]--4 Класс-^ф7l

7Раздел N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Бел ки Жиры Углеводы

Зав гран

,

,ор.блюдо з1 Запеканка творожная с соусом 200 з65 28,1 з 10,55 з0,14
гор.напиток 685 Чай с сахром 200 61 о,2 0,02 15

хлеб 428 Булочка школьная 100 4,1, 1,6 26,4

500 82,00 р 554 зz,43 L2,|l 72,Lq

Обед за куска

1 блюдо
110

Борщ из свежей капусты с картофелем
со сметаной

200 92 1,66 4,91, 10,56

2 блюдо акт Фрикадельки из птицы с соусом 90 1з0 1 1,58 4,71 6,9б

гарнир 510 {аша гречневая вязкая 180 ]/о 5,5 5 6,01 25,01

tор.напиток 685 lай с сахром 200 61 0,20 0,02 15,00

хл еб акт )атон школьныи 30 105,5 з,4 0,4 ]а 1

леб черн (леб ржаной з0 66 2,40 0,з0 13,50

730 100,00 р 5б4,50 22,з9 16,1 1 86,6з

5-11 Класс
Прием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Бел ки

0,8

Жиры

0

Углеводы

з,43а втра к
,7 

1" ]воц{и по сезону 100 16

акт -] а ггетсы 100 205 t8,7 15, з 0,6

516 \4акаронные изделия отварные 180 255 0,98 5,з9 44,5

акт lапиток из ягод 200 100 0,07 0,02 24,4q

акт )атон школьныи 50 118 3,8 0,4 5 25,95

Ито гс бз0 1з5,00 р 694 24,35 zL,\6 98,89

Комплекс усиленного питания
Прием пищи Раздел Ns рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Бел ки Жиры Уrлеводы

!ети с ОВЗ
N9 рец Блюдо Выход, d Цена Калорийность Бел ки Жиры Углеводь

jaBTpaK акт 3акуска из овощей 100 ]8 1,83 4,5 7,5

516 Макаронные изделия отварные 180 255 0,98 5, з9 4q,5

686 Чайссахаромилимоном 200 64 0,26 0,0з 15,2 5

Батон школьньtй 50 118 з,8 0,45 2'э,95

Итого 530 32,00 р 515 6,87 10,37 9з,2

Эбед
110

Борщ из свежей капусты с картофелем
со сметаной

200 92 1,66 4,91 10,56

акт Мясо по-купечески 2Z0 зз5 21,6 16,01 з1 ,5

акт Напиток из ягод 200 100 0,07 0,02 24,44
акт Батон школьный 50 120 4 0,5 25

Хлеб ржаной 30 66 2,40 0,з0 1 з,50
Итогс 700 68,00 р 7Lз z9,73 ?L,7 с 111

Полдн ик 685 Чай с сахаром 200 61 0,2 0,02 15

t0] )УЛОЧКа 8анИЛьнаЯ 50 17) з,95 4,25 2 9,05

}рчкты запеченные 100 81 0,2 19,6
Итогс з50 32,00 р 314 4,з5 4,27 б3,б5

Зав, производством


