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ffi",,,. ]--4 Класс

ff5дел N9 рец Блюдо Выход, г Цена Калорийность Бел ки Жиры У[л еводь
3авй!k.

,

р.блюдо 451 5иточки с соусом 90 157 8,8з 8,з 1 1,04
гор, напиток 512 )ис припущенный 1в0 251 4,46 5,2 46,7

хлеб акт lапиток из яrод 200 100 0,07 0,02 74,44
акт )атон школьныи з0 72 2,4 0,з 15

500 82,00 р 580 15,76 L3,82 97,L8

Эбед за кVс ка

1 блюдо 1з5 3уп из овоч4ей со сметаной 200 88 1,66 3,6з 9,16
2 блюдо 451 Jиточки с соVсом 90 |57 8,8з 8,3 11,04
гарнир 512 Эис припущенный 180 251 4,46 5,2 46,7

гор,напиток акт lапиток из ягод 200 100 0,07 0,02 24,44
хлеб акт 5атон школьный 30 105,5 з,4 0,4 29,1

хлеб черн. (леб ржаной з0 66 2,40 0, з0 1 з,50
7з0 100,00 р 767,50 20,82 17.85 1зз,94

5-11 Класс
Прием пищи Раздел N9 рец, Блюдо Выход, г L{e на Калори йность Белки Жиры Углеводь

3а втра к акт олень кvриная запеченная 100 1з5 11,5 8,57 4,9
510 {аша гречневая вязкая 200 196 6,\7 6,68 )7,18
686 .{ай с сахаром 200 64 0,2 6 0,0з 15,2 5

акт )атон школьньlи 50 118 з,8 0,45 25,95
)УЛОЧКа КОМПЛекснаЯ 50 64 4,4 1,1 25,I5

Итогс 600 1з5,00 р 577 26,tз 16,83 99,03

Комплекс усиленного питания
Прием пищи Ра здел N9 рец, Бл юдо Выход, г Цена Калорийность Бел ки Жиры У[л еводь

,Щети с ОВЗ
Ns рец, Блюдо Выход, г Цена Калори йность Бел ки Жиры Углеводь

3а втра к Таб 4 {аша молочная пшеничная с маслом 200 249 7,5 6,зз 40,4з
685 lай с сахаром 200 сЕ 0,18 0,02 1з,54

)атон школьньlи з0 105,5 з,4 0,4 15,5 7
Итогс 430 32,00 р 409,5 11,08 6,75 б9,54

Эбед 1з5 уп из овощей со сметаной 200 88 1,66 з,бз 9,16
451 {отлеты с соусом 90 t77 L0,2 9,51 1 1,в8
512 )ис припущенный 150 209 з,72 4,зз з8,66
686 lайссахаромилимоном 200 64 о,26 0,0з 15,2 5

акт )атон школьныи 50 120 4 0,5 25
(леб ржаной 30 66 2,40 0,30 1 з,50

Итогс 720 68,00 р 724 22,24 18,3 11з.45
]олдни к 685 lай с сахаром 200 61 0,2 0,02 15

42в Jулочка школьная 100 1,2з з,4I f,JJ 24,5
7lогчрт "Нежный" 100 94 2,5 t,2 18,1

Итогс 400 32,00 р 278 6,11 2,55 57,6

3ав, производством


