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Птица, тушенная в соусе

изделия отварные
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Прием пищи Раздел Ns рец Блюдо Выход, г L{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводь
3а втра к акт 3акуска из овощей 100 78 1,83 4,50 7,50

акт Спагетти с соусом <Болоньез> 200 296 10,02 9,20 44,03
685 Чай с сахаром 200 61 0,2 0,02 15
акт Батон школьный 30 105,5 з,4 0,4 29,t
акт Булочка Комплексная 50 280 6,5 It,2 45,9

Итогс 580 1з5,00 р 820,5 2t,95 z5,3z 141.53

Прием пици Раздел N9 рец Блюдо Выход, г l_{eH а Калорийность Белки Жиры Углеводы

N9 рец Блюдо Выход, r Цена КалорийносIь Белки Жиры Углеводь
Завтрак 174 {аша молочная овсяная (Геркулес) 200 з67 7,6 9,зз 59,2

685 аи с сахаром 200 61 о,2 0,02 15
акт ]атон школьный 30 105,5 з,40 0,40 29,10

Итого 430 з2,00 р 5з3,5 LL,2 9,75 103,3
0бед 139 Суп картофельный с горохом 250 140 5,95 4,t9 19,56

акт Спагетти с соусом (Болоньез) 27о з90 12,74 8,09 61,зз
акт Напиток из ягод 200 100 0,07 0,02 24,44
акт Батон школьный 30 105,5 з,4 0,4 29,\

Хлеб ржаной 30 66 2,40 0,30 1з,50

Итогс 780 68,00 р 801,5 24,56 13 147,9з
lолдн и к 685 Чай с сахаром 200 61 0,2 0,02 15

779 Булочка молочная 10о 1-28 8,8 2,2 50, з

Итого 300 з2,00 р 189 9 2,22 65,3

3ав, производством

1-4 Класс

5-11 Класс


