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из многодетных семей

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ
Ао"комБинАт шкOльного питАния,глOБус'

ЛЕНЬ: Понедельник

НЕДЕЛЯ: Первая

СЕЗоН: Ё}ecerttllrй

ВоЗРАСТнАя кАТЕГоРL{Я: l2 лет и

rfioбycrl
С.В. Косых

zozfu,,

HaнM*roB8яltc блюла
Масса
пOýциý

Пнщевые вещеgтва (г)

эц
(ккал) J,l'g рсц.Б ж у

Зqвтрпк
Кqlлеты нз птнцы е cоycоht l00 8,23 9.45 l2.18 l89 Bt{T

ýдшq !речневrн вязк&Jl ?00 6.1 7 6,68 27.78 l96 510

Нопито!r нз ягод 200 0.07 0.02 24,ц l00 акт
)Lrеб пшgнlrчныr] 50 3.8 0,45 25,95 ll8 акт

I{того l8,2,| l6.6 90,з5 603

.. обед

Суп квlщфельный с Rорахоý ?50 
,

5,q5 4,19 l9,56 l40 l39
Котлстьц-rз пт}tцы с coycoill l00 8.23 9,45 I?,l8 l89 акт
Ita*a гречнýв{ls вязкм 200 6.I7 6,68 ?7,78 l96 5I0
Нацщток Dtз ялод 20о 0,07 0,02 24,44 l0o 8rг
хлеб пшсннtlкыt1 50 з,8 0,45 25,95 1l8 акт

Хлеб ржаяой 30 ) ?ý 0.75 14,7 15

I,1Tom 26.41 21.54 l24.6l 8l8
Итою м,74 38.14 214.96 l42l

" 
l1чца.,t 

u

йJ,



fiЕНЬ: Вторяик

НЕfiЕЛJI: Первм

СЕ3оН: Весеgrrпй
Во3РАстнАя кАтЕгоРия: 12 лgг и

ДЕНЬ: Среда

НЕДЕЛЯ: Перввя

СЕЗоI{: Весенкий

ВOЗРАСТнАя кАТЕГоРtlя: l2 лет и

наим*ковакие блюда
Массв
EoDllHи

Пlrщсвые вещества {г)

эц
(ккал) ýs Dсц.ý ж у

Завтрак

Биточклt рыбные с сочсом I00 1,| 5.85 l1.4 l31 3ý8

рис пfiнгrущсниыii 200 4.96 ý,78 5l,89 279 5lз
напиток фýукгово - яrолный 2(}0 0,2 0J 22.8 94 акт

ктеб пшенячяыfi 50 3,8 0,45 25.95 ll8 8кт

Итого l6"06 l2,]8 i i2.04 622

оýед

Рассолькик леЕ;l*{лrадскнй со cMeTarroii 250 2.39 4,64 1,1,M l30 lз2
Бнточки рыбные с сýчсом l00 7.1 5.85 l t,4 lзl 388

Ркс прltrrуrденный 200 4.96 5.78 5 1.89 279 5l2
}lппиток фруктозо - ягодный 200 0,2 0,2 22,8 94 акт
хлф пrцевtt.lяыti 50 з,8 0,45 25.95 1l8 акт
Ддqбртсансlfi 30 з"?5 0,75 l47 75

Итого za.7 17,67 lи.38 82,|

Нтоrо 36,76 29.95 ?56,42 l449

наямешоваuие б,rюда
М*сса

ýоDцlли

Пищевше веп{sства (г)

эц
(ккал) ffs рец.Б ж у

Тефтелн (2 в) с соусом ll0 8.49 l2.75 l 1.04 l7з 462
Щtщ2е картофеjIьýOе 200 43 9 29.2 2|7 520
Чай е сах*ром н лнмонOтl{ 200 0,26 0.0з 15.25 64 686
кrсб пшеничиыli 50 з,8 0.45 25,95 l l8 акт

Итоrо l6,75 )1 11 81,44 ý11

Обед

Суп - лвпша домашfiяя с гýеýraIr]t}, ?50 4,14 5.09 25,45 l69 l48
Тефтсли (? в) с сочсом lI0 8.49 12;I5 t 1,04 173 462
Ilюре хартофельное 200 4.2 9 ?о, 111 520
Чай с сахаром }l лýмоноfi 200 0,26 0,03 l5.25 64 686
ктеб пшенлtчяыfi 50 3,8 0.45 25,9J l l8 8кт
Хлсб гrжано*i з0 2,25 0.75 l4,7 75



ffEНb; Чsтверг

НЕДýЛЯ: Первая

СЕЗоН: BecEнxиir

ВС3РАсТНАя кАТЕГоРиrI: lЗ лет и

ДЕI,{Ь: Пrтнпца

НЕ!ЕЛJI: Псрвая

СЕ']оН: Весешилtй

ВоЗРАСТНАЯ КАТЕГоР1.1Я,: l2 лет rr

HalrMeHotlsHl.te блюда
Масса
по}ции

Пlttцsвые веflIsства (г)

эц
(ккал) ffs рЕц.Б ж у

Завтрах

Фrrlrкаделькlt 1lз пт}lцы с соусом l00 l0,l 4;7 7.1 l l5 акт

Макароянuе нзделl.iя отпорные 200 7,ý6 5.99 49"44 28з 5lб
няпrtток яз лгод з00 0.07 0.02 24,ц l00 8кт
хдсб лшlеtlнчный 50 3.8 0.45 25,95 ll8 акт

Итоrо 21,53 l 1,16 l07.5з бlб
Обед

Борщ из свежеil ка,пуоты со смстакой з50 t,96 8,09 l4,75 lзl l0
Фрикаделькш tff} пг}{IIы с соусом l00 l0,l 4.1 11

I l5 &кт

Макаронныs tfзделяý отваDны€ 200 1,56 5.99 49,44 283 5lб
I;Iапитtlк ýз ягод ]00 0.07 0,02 24,м l00 8кт
хlrеб вшленичный 50 з,8 0"45 25,95 ll8 акт
Хлеб rrжа,ной 30 , 1ý 0,75 l4,-| ?5

}lтого 25,74 20"0 l}6.98 822
Итого 47,2,| з 1,1б 244,5l 14з8

ше

HalrMeHoBa,rrиe блюда
Масса

поDци}t

Пкщевыс веществ8 (г)

эц
{ккм) J{! веш,Б ж у

Завтрак

Голубцы лен][lsыв с coycoi{ l00 5,5э 7,3 l 7,I5 t9з 485
гlюре кsr}тофсльное ?00 л1 9 х9,2 2l7 520
ЧаЁ с caxaxTorrr 200 0.2 0,02 l5.0 бl 685

хлеб пшеншчюtй 50 3,8 0,45 25,95 ll8 акт
I,1того l з,7? l6.78 7,I.3 589

ffiэд
Сyп нз овощеý со смеrаной }i грекками 250 3,88 4.84 13"0 l70 l35
Голубцы л8нýýыs с сOyсом l00 ýý) 7,з l 7.15 l93 485



п ьвое 200 2 9 29 111

L{.

200 0,2 0,02 l5"0 бI 685

акт
50

30
-jд
),)<

0,45 25.95 ll8
07{ l4"1

1 l5.0
75

8з4l9.85 22.37
Нюго

33.57 з9, l5 l92.3 l42з

ДЕНЬ: Суббота

НЕДЕЛЯ; Первая

СЕ3оН: Вссскннй

ВоЗРАСТнАЯ кАТЕГоР\ý: 12 лет п

Среднsе зя8чеЕне ]а пер+Iод: 42,4l з6,з9 2з0,5l 1444

- Согласно СаиПиu 2.312.4-359о-20 п.8,1.4, п.8, t.5 uori***"* }f,t*e'eflllя в меню

Масса
повцfl!l

Пищевые вещества (г)

lэцl (ккм)

Г*

Б ж М рец,

акт

Завmак..+

I-+r] l J.

Запgканка Моз*пка с соусом l00 l2.06 б11 9,34

51,89
Ршс прrrrrущенный

200 4,94 5,78 27Е 512

акт

8кт

,п{rмаот кз кур&ги

хлеб rrшскнчныli
200 I.2 з l.t |26

ll850 з,,i _0,45 25.95

l l t].78
итоm 

]

Сyп каrrтофельныfi с фасолъю l

l 21,0 l].з5 665

; 5,95 l404.I9

6,12

l9.5б l39Залеквrсýа Мозавха,с соусом l00 I?.06 9_ ]d l4з
)7о

&кг
200

200

4,94 5,78 5 1.89 5l2
l",

з 1,6 l26 пrт
50

з0
lд
))<

gý.
0,75

25,95 ll8 &кт

l4,7 75
з0,2 l7.2s l5з,04 88l
52.2 29.м 271,82 l 546


