
ДЕНЬ: Понеделънrtк

},IЕДЕJUI: Вторая

СF"ЗоН: BeceHHHl*t

ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГOР1,IЯ: i2 лег и

ВТОРАЯ НЕДЕЛJI
Ао,комýинАт школьного питАниrI -глоБус,,

Масса
порIlиЕ

Пищевые вещества (г)

эц
(кхал] ý реu.Б ж у

3автпах

1Qрлtкадвлькн llз пT}tr{ъl ý соyсом l00 l0, l 4,7 7,7 tl5 вtсг

МФкаронлые издýлtý oтваprretе 200 7.ý6 5,99 49"44 283 5lб
}lецfiток нз ягод 200 0,07 0,02 24,44 l00 аЕг
Хлеб пщsн,нчýыЁ 50 3,8 0,45 ?5.95 lt8 акт

I,1того 2 1.5з l t.lб 107,53 6!6

_ обед

Суп картофелыtый с горохом 250 5,95 4,19 l9.56 l40 lз9
Фрк,кадслькн }lз пт}trlн б соyсом l00 l0. l 4.1 7,7 ll5 &кт
Макаронные fl здатня oTBýOýete ]00 7,16 5.99 49.44 284 5lб
Itаплrток ýз я:год 200 0.07 0.02 24.ц l00 акт

к{еб пшеянчаый ý0 з.8 0,45 25.95 ll8 акт

Хлеб ржапой 30 11< 0.75 l4,7 75

Ilтоrо ].9.9з l6.1 l41.79 832

l{того 5 J.46 27,26 249,32 l448



ДЕНЪ: Вторншк

НЕýЕЛЯ: Вторая

СЕЗОН: Весенвпfi
ВозРАстнАя кАтЕГоРИJ[: 12 лет ll

ДЕНЬ: Среда

НЁДЕЛЯ: Вторая

СЕЗоН; BcceHHHt1

ВOЗРАСТLlАя кАТЕГоР}ТЯ: 12 лет н

няимековаине б,тода
Масса

поD!r]кL{

Пlrщеэые веществя (г)

эtl
{KKa;r) J{p рец.Б ж у

Завтрак

зразы. рубленные с соyсом l00 7.85 9.6 l l"55 l66 456

каша гречневая вязкая 200 6.17 6"6Е 27;78 l96 5l0
компот из яrод 200 0,1б 0,05 25,8l l06 &кг

&rеб пшеничuыfi 50 з.8 0.45 25.95 Il8 акт

Итого l?,98 l 6"78 91.09 586

обед

Борц еибкIrскнй со cMeTaHoii и гренкаil{н 250 3,88 з;lз l6,7,ý l58 lll
Зразы. рубленнше с сочсом l00 7.85 9,6 l 1.55 l66 456

кgшд гт}ечкевая вязкая 200 6.1 7 6,68 27.78 l96 5l0
Кtмпот }t} яrод 100 0,lб 0,05 25"8l l06 8кт

хлеб пlценичtтый 50 з,8 0.45 25,95 ll8 акт

Хл,еб раханой з0 1)< 0.75 l4:7 75

I,{того 24.t l 21,26 l2?.54 8l9
Итоrо 42,08 38,04 2l з.6з l 405

ше

HamMeHoBallкe б:rcда
Масса
пооuии

Пищевые вgrцества (г)

эц
{кквл) Nс рсц.Б ж у

Завтрак

}цба под сыряой шапкой lt10 l0,2 t 1.92 8,56 l5l 8кт

ýдqlкня,fi овощной га}}Iнр 200 5,8 l4,6 283 268 акт
Напяток фрукювылi 200 0,э? 0.и 28.59 l17 699
Хлсб п*il*пнчкый 50 3,8 0,45 25"95 ll8 акт

Итого 20.02 27,0l 91.5 654

обед
Cyil -,лдппrs ломошнrIfl 250 ?,94 4,89 l7.75 l29 l48
Рыба под сырнgir шапкой l00 l0.2 l1.92 8,56 l51 акт
пtорс карmф*льное 230 4,8з l0.35 зз.58 250 52а
Напrrток фруrrовыr1 200 0,22 0.и 28.59 ll7 699

хлсб пшýýllqный 50 з,8 0,45 25,95 ll8 акт

hеб ржакой 30 77< 0.75 14,7 75



ДЁНЬ; Чствсрr

НЕJ|ЁЛЯ;Вторая

СЕЗоН: Всселниl*t

ВоЗРАСТýАя кАТЕГоРИЯ: l? лет н

ДЕНЬ: Пятница

НЕ!ЕЛЯ: Вторая

СЕЮН: Весс"нннй

ВоЗРАСТнАя кАТЕГоРI.1Я: l2 лет н

нанменовчннс блюда
Масса
lloD1IIl!!

Пllщевые вещест8а (г)

эц
(ккал) Ns rец.ý ж

Завтрак

Kylrlwнe колбасклt с coycoь{ l00 l0,6 | 8,49 9 l57 акт

Рис припущенныГt 200 4.94 5,78 51.89 279 512

чай с сахатrош ?00 0.2 0"02 l5 бI 6,85

хлеб пшенкчный 50 з,8 0,45 25.95 lt8 t}KT

1,1того ]9.55 14,14 l01.84 бl5
обед

Щи хз свеяtей капусты с картофелел.t со
cMeTaHofi 250 2,06 5.05 l0.08 95 l?4
Курlrные колбаскн с соусом l00 l0,6l 8.49 9 l57 акт

Рис rrряпущенкыЁ 230 5.68 6.65 ý9"67 32l 5l]
Чай с са,чатlом ?00 0,2 0,0з t5 бl б85

хпsб п,firенлtчншй ý0 3,8 0.45 25.95 Il8 8кт

Хлеб ржаноЁ 30
.)r{

0,75 l4,7 75

}:Iтого 24,6 2l,4l lз4,4 82,7

l.tтого и.l5 з6.15 236.4 |442

Нанмsноgанlлс блюда
Мgсса
пoBltнH

Пицевьtе веtцествя {г)

эц
tккал) ЛЬ рек.Б ж у

Тефтели ccoycoMlB
Завтрак

|,оо l * l n,* 1,o.rrl,r, 462

ltopc картофеJIьЕое 200 4.1 9 .)о ,)
2|7 ý20

Напнток ýз плодов шItповнихв 200 0,4 2з.6 94 705

хлеб пшекнчныli 50 з,8 0.45 25.95 ll8 50

Итого l6,4 l9.09 89.1 60l

обед

Суп картофелъный с фасольlо 250 5,95 4,19 l9,56 l40 l39



Тефтеля с сочсом I 100 8 9 l 462

пюре картофедьýое 230 4"83 l0.35 33.58 250 520

чаiл с сахаром 200 0,2 0.02 l5 бl 685

хлеб пшенпчньтй 50 з.8 0.4J 25.95 l18 акт

}furеб ржаноfi 30
,, 7\ 0.75 l4.7 15

Ктtrго 2J.03 25,4 l 19,14 8lб
Итоrо 41,4з 44.49 208,24 l41,7

ДЕНЬ: Субботв

НЕ,ЩýJIЯ: Вторая

СЕ3оН: Весsнвнfi

8о3РдсТнАя кАтЕгоРИЯ: i2 лет н

Средкее :}н,&чýнтlý за перяод: 4б,з8 42,35 221,2 1455

- Согласно СанПин 2,312.4.3590-?0 п,8.1,4. п.8.1.5 вазможныс lлзý{еltýýIul в меню

наимсновдннс блюда
Масса
поDпи}l

Пшцевые вещеетва (г)

эц
(ккал)Б ж у Ns гец.

Зацтрак

мяео по -кyпечески з00 20,8l 2з.2l 42,38 480 акт

Чай е сехвром 200 0.2 0.02 !5 бl 68ý

Lтеб rпдеuпчttыli 50 з.8 0,45 25,95 l lli 8rт
Нтого 24,82 23.68 83.зз б59

рассольник леuлtнrтмекнй со сметаяоfi 25а 2,39 4,64 l7.64 1з0 l]2
Мяео шо -купеtrsскý 300 ?0.82 23,2l 42,18 480 аýт
Чаfi r сахаром з00 0,2 0.02 l5 бl б85

хлеб шденлtчýый 50 3"8 0,45 25.95 ll8 акт
хлеб ржапgfl 30 )r{ 0,75 |4,7 75

l"lтоrо 2а.46 29,07 l l5,б7 864

I;fтого 54.28 (,) ?< l99.0 l 523


